
43. Berner 
Feriensportlager 
in Fiesch 
Sonntag, 22. September 2024 bis 
Samstag, 28. September 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 



Für 600 Berner und 80 Fiescher Schüler*innen ist das Feriensportlager 
in Fiesch das Ereignis des Jahres. Neue Sportarten und Freizeitaktivitä-
ten kennenlernen, Freundschaften schliessen, dazu viel Spass erleben: 
das bietet auch das 43. Berner Feriensportlager in Fiesch. 

Interessiert?  
Dann reserviere dir die Woche vom Sonntag, 22. September bis Samstag, 28. September 2024. 
Melde dich rasch an! Anmeldeschluss ist am Montag, 5. Mai 2024. 

Teilnahme und Anmeldung 
Teilnahmeberechtigung:  
Teilnehmen können Schüler*innen, die  
− zum Zeitpunkt der Anmeldung in der 3. bis 

8. Klasse sind (max. Jahrgang 2008)  
− in der Stadt Bern wohnen oder 
− eine private oder öffentliche Schule der Stadt Bern 

besuchen. 

Anmeldung: Es können maximal 600 Schüler*innen 
teilnehmen. Nebst den Jugendlichen aus der Stadt 
Bern nimmt auch die Oberstufe Fiesch am Lager teil. 
Für sie ist es eine Projektwoche. 

Die Plätze werden nach Eingang vergeben. Sofern es 
nach dem Anmeldeschluss noch freie Plätze hat, kön-
nen in Ausnahmefällen Nachmeldungen berücksich-
tigt werden. 

Die Bestätigung wird im Juni 2024 verschickt. 

Wunschliste: Die Kurszuteilung wird anhand der Prio-
ritäten auf der Wunschliste vorgenommen. Wegen be-
schränkter Teilnehmendenzahl kann die Zuteilung in 
den bevorzugten Kurs nicht garantiert werden. 

  
Anreise, Unterkunft und Verpflegung:  
Die Anreise erfolgt am Sonntag, 22.9.2024 um die Mit-
tagszeit mit dem Zug von Bern nach Fiesch. Unterge-
bracht sind die Teilnehmenden im bekannten Sport 
Resort Fiesch, einem gut eingerichteten Feriendorf. 
Bettwäsche ist vorhanden, die Verpflegung gut und 
ausreichend. 

Zimmerzuteilung: Möchtest du mit Freund*innen im 
gleichen Zimmer wohnen, müsst ihr den gleichen Ta-
ges- beziehungsweise Vormittagskurs besuchen. Die 
Anmeldungen sollten möglichst gleichzeitig erfolgen. 
Wir können maximal 4er-Gruppen berücksichtigen. 

Kosten: Total Fr. 310.00 pro Teilnehmer*in.  

Das Lager wird von der Stadt Bern finanziell unter-
stützt. Bei Schwierigkeiten mit der Finanzierung der 
Lagerteilnahme kann beim Sportamt eine Ermässi-
gung beantragt werden.  

Tel.: 031 321 68 46 (direkt) 
E-Mail:  doris.kuepfer@bern.ch 

Reduktionsgesuche müssen VOR dem Anmelde-
schluss (5.5.24) gestellt werden. 
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Teilnahmebedingungen 
Anmeldung: Bearbeitungsgebühren und Rückerstat-
tung von Lagerbeiträgen: Die Anmeldung ist ver-
bindlich. Bei Abmeldungen nach Erhalt der Bestäti-
gung/Rechnung werden folgende Gebühren erho-
ben: 

Abmeldung nach Erhalt Bestätigung/Rechnung: 
keine Bearbeitungsgebühr  
Abmeldung bis drei Wochen vor dem Lager: 
(bis Woche 35)  
Bearbeitungsgebühr CHF 50.-- 
Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Lager: 
(bis Woche 36)  
volle Lagergebühr CHF 310.-- 
Kurzfristige Abmeldung mit Arztzeugnis: 
Bearbeitungsgebühr CHF 50.-- 
Nichterscheinen ohne Abmeldung: 
volle Lagergebühr CHF 310.-- 
Stornierung wegen fehlender Zahlung 
ohne Abmeldung:  
volle Lagergebühr CHF 310.-- 
 
Lagerordnung: Besitz und Konsum von Alkohol, Ni-
kotin, Drogen oder CBD, Rassismus, Mobbing, kör-
perliche und verbale Gewalt sowie Diebstahl werden 
unter keinen Umständen geduldet. Bei Missachtung 
werden Teilnehmende unverzüglich auf Kosten der 
Erziehungsberechtigten nach Hause geschickt. Es 
besteht kein Recht auf Rückerstattung des Teilnah-
mebeitrags. 

Wir erwarten einen respektvollen Umgang unterei-
nander, helfen und unterstützen uns gegenseitig. 
Alle nehmen aktiv und motiviert am Lagerprogramm 
teil. Die älteren Teilnehmenden sind die Vorbilder für 
die Jüngeren. 

Geschlechtertrennung in den Unterkünften: Weibli-
che und männliche Lagerteilnehmende sind in ge-
trennten Zimmern untergebracht. Das Betreten oder 
der Aufenthalt in Zimmern von Teilnehmenden des 
anderen Geschlechtes ist strikt untersagt. 

Bei grober Missachtung der Lagerregeln kann die La-
gerleitung Teilnehmende unverzüglich auf Kosten 
der Erziehungsberechtigten nach Hause schicken. Es 
besteht kein Recht auf Rückerstattung des Teilnah-
mebeitrags. Zudem behalten sich die Organisations-
mitglieder vor, die betroffene Person für keine wei-
teren Lagerangebote mehr zu berücksichtigen. 

  
Abend- und Freizeitprogramm: Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer können ihre Freizeit weitgehend 
selbst gestalten. Die Teilnehmenden dürfen die An-
lage während der Freizeit auch verlassen. Nach dem 
Nachtessen darf die Anlage NICHT mehr verlassen 
werden. Mit dem organisierten Freizeitangebot wird 
es aber sicher nicht langweilig. 

Lagerleitung: Das Lager wird durch den Verein Ber-
ner Feriensportlager in partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit mit dem Sportamt der Stadt Bern organi-
siert und durchgeführt. Fachkundige Leiterinnen und 
Leiter sind für einen guten Unterricht und die Betreu-
ung während des ganzen Lagers besorgt. Für ge-
sundheitliche Belange steht vor Ort Fachpersonal zur 
Verfügung. 

Versicherung: Das Unfallrisiko ist in der Grundversi-
cherung der Krankenversicherung eingeschlossen. 
Die Veranstalter (Verein Berner Feriensportlager) 
und die Direktion für Bildung, Soziales und Sport 
lehnt jegliche Unfallhaftung ab. 

Anmeldung:  
www.feriensportlager.ch/anmeldung oder 
www.sportamt-bern.ch/fiesch-herbst  
 
Bestätigung: Mit der Anmeldung bestätigen Teilneh-
mende und ihre Erziehungsberechtigten:  
− dass sie die Regeln/Lagerordnung und die weite-

ren Bestimmungen dieser Ausschreibung gelesen 
und verstanden haben und  

− dass sie diesen zustimmen 
 

Auskunft: Zusätzliche Auskünfte erhalten Sie beim 
Sportamt der Stadt Bern, Doris Küpfer 
Telefon 031 321 68 46 / doris.kuepfer@bern.ch 
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Tageskurse Medien 
Du besuchst während der ganzen Woche den gleichen Ganztageskurs 

101 Gstabi-Online (ab 5. Schuljahr) 
Die schnellsten «News» rund ums Lager. Teile online Fiesch und der weiten Welt deine Message mit. 

102 TV-Fiesch (ab 6. Schuljahr) 
Als Videojournalist*in bist du im und um Fiesch mit Handy und Mikro unterwegs auf der Suche nach Trends und 
Neuigkeiten! 

Kursprogramm am Vormittag 
Diesen Kurs besuchst du während der ganzen Woche am Vormittag. 

Sportkurse 

201 ABC Tauchen (ab 5. Schuljahr)  
Tauchen mit Maske, Schnorchel und Flossen 
oder aber auch tauchen mit einer Flasche. 

202 Aerobic 
Tanzen zu modernen Beats und dabei Kraft, 
Gleichgewicht und Akrobatik trainieren. 

203 Badminton 
Rasant und abwechslungsreich. Nicht nur Kraft, 
Ausdauer und Balance sind gefragt. Auch ein 
wacher Geist bringt in der schnellsten Rück-
schlagsportart der Welt den Erfolg! 

205 Basketball (3.–7. Schuljahr) 
Hier ist Geschicklichkeit und Gewandtheit ge-
fragt. 

206 Bogenschiessen  
Lass dich von der Kunst des Bogenschiessens 
begeistern und triff ins Schwarze, wobei das 
Schwarze hier gelb ist. 

210 Cheerleading 
Tanzen, Teamspirit, Fun, Kraft und Akrobatik 
und das alles zu coolem Sound. 

212 Frisbee Ultimate (Teamsport) 
Lass dein Frisbee fliegen und erlebe viel Spass 
im Team. Erlerne die Vielfalt der Wurfarten und 
die richtige Lauf- und Fangtechnik. Eindrücklich, 
was mit der «Plastikscheibe» alles möglich ist. 

213 Funkjazz  
Tanzen zu den angesagten Beats und Hits der 
Hip-Hop und R&B Szene.  

214 Fussball 
Lass dich vom Gegner nicht aus- oder überspie-
len, doch versuche auf jeden Fall, ihn oder sie 
auszutricksen. 

216 Geräteturnen (3.–7. Schuljahr)  
Minitrampolin, Schaukelringe, Bodenturnen und 
vieles mehr. Du übst dich in Akrobatik-Elemen-
ten wie Handstand, Rolle, Rad, Salto und ande-
rem. 

 

  
 

217 Handball (4.–7. Schuljahr) 
Schnell laufen, schlau kombinieren und sicher 
treffen, das ist hier gefragt. 

221 Light-Contact Boxing 
Box-Varianten ohne harte Schläge. Technik und 
Taktik werden spielerisch geübt. 

225 Mountainbike (ab 5. Schuljahr) 
Asphalt- und Kieswege fahren kannst du bereits. 
Hier erlernst du die richtigen Fahrtechniken, 
aber auch Spiel und Spass, abseits der Strassen 
auf den Natur Trails rund um Fiesch. 

227 Pickleball 
Die neue Trendsportart macht Spass und ist 
eine schnelle und aufregende Mischung von 
mehreren Sportarten, eine Tennisvariante mit 
Paddle, gelochtem Plastikball auf einem Spiel-
feld im Badmintonformat! 

228 Pool Billard (ab 5. Schuljahr) 
Lerne die Grundtechnik sowie spezielle Tricks. 
Dann «gehorchen» dir die Kugeln bei jedem 
Stoss. 

229 Radball (mind. Körpergrösse 135 cm) 
Hier wird mit speziellen Fahrrädern Fussball ge-
spielt. 

230 Rettungsschwimmen (ab 11 Jahren; nur für 
gute Schwimmer/innen) 
Du lernst Leben retten. Wenn du Ende Woche 
alle Anforderungen erfüllst, bist du im Besitz 
vom offiziellen Rettungsschwimmen-Jugend-
brevet. 

231 Rugby (ab 5. Schuljahr) 
Ovaler Ball, fairer Kampf und ein einmaliges 
Team. 

236 Selbstverteidigung 
Lerne Grenzen setzen, Nein sagen und kritische 
Situationen früh genug erkennen. 

 



Sportkurse 

237 Sportklettern/Bouldern (ab 5. Schuljahr) 
Die vertikale Herausforderung, bei der Wände zu 
persönlichen Gipfeln werden. Klettern und Boul-
dern sind verspielte Formen für eine ganzheitli-
che und ausgeglichene Art der Bewegung. 

239 Squash (6.–9. Schuljahr) 
Mach die 4 Wände zu deinem Freund! Das 
Motto lautet: Spielen, Spielen, Spielen. 

240 Tennis (ab 6. Schuljahr) 
Mit etwas Technik und überraschenden Spielzü-
gen kannst du deinen Gegner ganz schön zum 
Laufen bringen. 

241 Tischtennis 
Bälle flitzen, Schläger zischen – rasantes Spiel 
voll Action, Spass und Spannung! 

242 Trampolinspringen (4.–7. Schuljahr) 
Die Sportart, bei der die Schwerkraft mal Ferien 
macht und du durch die Luft hüpfst, als ob die 
Erdanziehungskraft nur ein Gerücht wäre! 

244 Unihockey 
Intensive Teamarbeit, Präzision und Schnellig-
keit sind der Schlüssel zum Erfolg. 

245 Urban Dance (ab 4. Schuljahr) 
Eine Mischung aus Breakdance, Hip Hop und 
Streetdance. Dazu coole Musik und raffinierte Be-
wegungen. 

247 Volleyball/Beachvolleyball  
Spass, Teamgeist und Ballkontrolle spielen die 
Hauptrolle. Je nach Wetter im Sand oder in der 
Halle. 

249 Yoga 
Auch Spitzensportler*innen praktizieren Yoga 
um körperlich und mental stark zu werden und 
zu bleiben. 

  
CreaFit 

250 Cocktails und mehr (ab 5. Schuljahr) 
Überrasche deine Gäste und Familie mit perfek-
ten Drinks. Tauche in die Welt der Barkeeper/-in, 
lerne die richtigen Handgriffe und die kleinen 
Tricks kennen, die deine Drinks den ultimativen 
Kick verleihen. 

251 Cupcakes 
Kleine Kunstwerke für den Gaumen. Lass beim 
Backen und Dekorieren deiner Fantasie freien 
Lauf. 

253 Fotografieren (ab 5. Schuljahr) 
Setz dich ins rechte Licht und zeig dich von der 
besten Seite. Die richtige Perspektive zu finden 
ist gar nicht so einfach. 

254 Hairstyling (ab 4. Schuljahr) 
Brav, flippig oder beides? Frisuren ausprobieren 
und Wissenswertes über die Haarpflege erfah-
ren. (Geeignet für Teilnehmende mit mindes-
tens schulterlangem Haar). 

255 Handlettering (ab 4. Schuljahr) 
Hast du Freude verschiedenen Schriftarten wie 
Kalligrafie, Harry Potter-, Disney oder Graffiti? 
Dann bist du genau richtig! Kreative Kunstwerke 
und Geschenke sind hier garantiert. 

256 Happy Painting 
Es steckt viel mehr im Malen als «nur» ein schö-
nes Bild. Tauche ein in eine farbenfrohe und kre-
ative Welt. 

264 Upcycling 
Bist du kreativ und arbeitest gerne mit verschie-
denen Materialien? Du kannst mit deinen Ideen 
ein kleines Kunstwerk gestalten. 

265 T-Shirts und Textilien gestalten 
Kreiere aus T-Shirt, Bauchtasche, Kulturbeutel, 
Fischerhut, etc. dein eigenes Highlight. Du lernst 
verschiedene Maltechniken kennen und plottest 
dazu einen coolen Spruch oder eine Grafik. 

269 Schach 
Setz deinen Gegner schachmatt. Das strategi-
sche Brettspiel für «Königinnen und Könige». 
 

 

  



Schnupperprogramm am Nachmittag 
Du besuchst jeden Nachmittag ein anderes Angebot. 

Sportkurse 
402 Aerobic 

403 Badminton 

405 Basketball 

406 Bogenschiessen 

407 Bowling (ab 5. Schuljahr) 
Du trägst Schuhe, die niemand tragen würde, 
nur um einen «Strike» zu werfen. 

409 Bubble Soccer 
Du steckst in einem übergrossen Ball und ver-
suchst das gegnerische Tor zu treffen. 

410 Cheerleading 

411 Disc Golf 
Mit Frisbees Golf spielen ist gar nicht so einfach 
– macht aber richtig Spass. 

412 Frisbee Ultimate (Teamsport) 

413 Funkjazz 

414 Fussball 

416 Geräteturnen 

417 Handball 

419 Kegeln (ab 5. Schuljahr) 
Die höchste Punktzahl erhältst du, wenn du alle 
Kegel ausser dem in der Mitte abräumst. 

421 Light-Contact Boxing 

424 Minigolf 
Den Ball mit Schläger und möglichst wenigen 
Schlägen ins Loch bewegen... oder im Gebüsch 
zu suchen. 

425 Mountainbike (ab 4. Schuljahr) 

426 Mountain Cart (ab 4. Schuljahr) 
Rassige Talfahrt auf dem «Dreirad». 

427 Pickleball 

428 Pool Billard (ab 5. Schuljahr) 

429 Radball (Körpergrösse mind. 135 cm) 

431 Rugby 

432 Sauna (nur für Knaben) 
Lerne, wie du deinen Körper richtig entspannst, 
die Muskeln lockerst, Giftstoffe ausschwitzt und 
die Durchblutung verbesserst. 

433 Sauna (nur für Mädchen) 

435 Seilpark (Körpergrösse mind. 130 cm) 
Mit etwas Mut und Geschick meisterst du die 
schwankenden Hindernisse. 

436 Selbstverteidigung 

437 Sportklettern/Bouldern (ab 5. Schuljahr) 

438 Street Soccer 
Der Ball muss ins Tor… aber Achtung, hier ist 
das Tor nicht grösser als beim Eishockey. 

 
 
439 Squash 

440 Tennis 

441 Tischtennis 

442 Trampolinspringen 

443 Trottinett-Downhill (ab 5. Schuljahr) 
Gemütlich oder mit Tempo vom Berg ins Tal.  

444 Unihockey 

445 Urban Dance (ab 4. Schuljahr) 

447 Volleyball 

448 Wasserplausch 
Spiel und Spass – alles im Wasser. 

449 Yoga 

CreaFit 
450 Cocktails 

Theke frei…Hier werden leckere, frische und 
bunte Cocktails in Glas gezaubert. 

451 Cupcakes 
Bunt und so süss: ein Paradies für alle Schleck-
mäuler. 

452 Fotobox 
Mach lustige Selfies – allein oder gemeinsam 
mit Freunden und setze das Bild in einem selbst 
gestalteten Fotorahmen gekonnt in Szene. 

453 Fotobearbeitung 
Mach mit einem Fotobearbeitungsprogramm 
mehr aus deinen Fotos. 

454 Hairstyling 
Macht euch gegenseitig eine witzige oder ver-
rückte Frisur. 

455 Handlettering 
Funktioniert nicht nur auf Papier – wie wäre es 
z.B. mit einem selbst kreierten Schlüsselanhä-
nger 

456 Happy Painting 

460 Henna-Tattoo (ab 5. Schuljahr) 
Auch wenn dein Tattoo wieder verschwindet, du 
hast nun gelernt, was du dazu benötigst und wie 
man es richtig macht. 

463 Maultierreiten 
Unterwegs mit der Mischung aus Pferd und Esel 
– im Sattel oder an der Hand geführt. 

464 Upcycling 

465 T-Shirts und Textilien gestalten 

469 Schach 

Wir wünschen dir viel Spass bei der Auswahl und freuen uns auf deine Anmeldung! 
  



In eigener Sache 
Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte, Onkel, Tanten, 
junggebliebene Grosseltern, Freunde, Sportbegeis- 
terte und Lehrer*innen 

Für erfolgreiche Kurse und zufriedene Teilneh-
mer*innen ist das Feriensportlager auf motivierte 
und qualifiziert Leiter*innen angewiesen. Wie für je-
des Lager suchen wir auch für das Herbstlager wie-
derum (Sport-) Lehrer*innen, J&S-Leiter*innen 
oder erfahrene Sportler*innen sowie Fachspezialis-
ten*innen (z.B. Medien), die Teilnehmer*innen für 
ihr Fachgebiet begeistern können. Auch andere 
fleissige Helfer*innen, die als Chauffeure, Etagen-
verantwortliche usw. ein-gesetzt werden können, 
sind herzlich willkommen. 

Informationen für interessierte Leiter*innen: 
www.feriensportlager.ch/leiterinnen   

 
Kontakt für Interessierte 
Haben wir Ihr Interesse an einer Leitungsaufgabe im 
Berner Feriensportlager geweckt? Der Personalver-
antwortliche steht gerne für ein unverbindliches Ge-
spräch oder weitere Auskünfte zur Verfügung. 

Kontakt: Peter Eggler, +41 79 223 23 64 oder  
per Mail: personal@bernerferien.ch  

  

 

Finally 
Für die kleineren und grösseren Geldspenden für 
die Berner Feriensportlager möchten wir uns an die-
ser Stelle sehr herzlich bedanken. Ihre Spenden 
kommen den Jugendlichen zugute. 
 

Bleiben sie auf dem Laufenden 
Abonnieren Sie den Sportamt-Newsletter. So blei-
ben Sie über News und Infos zu unseren Sportanla-
gen und Angeboten auf dem neusten Stand:  

www.bern.ch/sportamt/profil/registration 
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